IISTADION SLASKI

ZASADY BEZPIECZNEGO TRENINGU PODCZAS OGRANICZEN SPOWODOWANYCH COVID-19

1.Rodzice/opiekunowie doprowadzajg zawodnikéw na miejsce zbiorki (przy bramie, budynku klubowym, boisku itd.)
i przekazuja ich pod opieke trenera po czym niezwtocznie opuszczajg obiekt lub przebywaja na nim we wiasnym
samochodzie.

2. Udziat zawodnika w zajeciach treningowych poczawszy od 11.05.2020r. jest rownoznaczny z tym, iz
Rodzice/Opiekunowie Prawni zapoznali sie z niniejszym Regulaminem oraz podpisali Oswiadczenie zawodnika.

3. Do zaje¢ nie zostana dopuszczeni zawodnicy z objawami chorobowymi do ktérych zaliczamy: kaszel, katar,
gorgczka, bole gtowy. Opiekun prawny deklarujgc trenerowi danej grupy dobrowolny udziat dziecka w zajeciach
oswiadcza, ze zaden z objawéw wymienionych powyzej nie wystepuje u dziecka zgtoszonego do udziatu w
zajeciach. Deklaruje réwniez fakt niezwtocznego powiadomienia trenera w przypadku zaistnienia wymienionych
objawéw.

4. Wezet sanitarny oraz szatnie sa zamkniete na wszystkich obiektach w zwigzku z tym zawodnicy przyjezdzaja na
zajecia przebrani w stroj treningowy.

5. Zakaz przemieszczania sie opiekunéw po obiektach. Opiekunowie znajdujg sie poza obiektem treningowym z
zastrzezeniem, aby nie grupowac sie - na boisku i w jego obrebie przebywa tylko trener i 6 zawodnikéw.

6. Z uwagi na fakt, ze zawodnicy moga wejs¢ na obiekt tylko z trenerem osoby, ktére stawia sie na miejsce zbiérki z
opdznieniem nie bedg mogty BEZWZGLEDNIE braé udziatu w treningu ani wejs¢ na obiekt samodzielnie. Zalecamy
stawienie sie 10 min wczesniej przed wyznaczona godzing zbidérki/treningu.

7. Zajecia treningowe trwajg 50 minut.

8. Pomiedzy poszczegdlnymi grupami nastepuje 10 minut przerwy (dezynfekcja sprzetu). Tak, aby grupy
treningowe, ktére zmieniaja sie nie miaty ze sobg kontaktu.

9. Przed i po zajeciach zawodnikom zostanie udostepniony przez trenera/obstuge ptyn dezynfekujacy, ktérym maja
obowigzek umy¢ dtonie.

10. Przed i po zajeciach obowigzkowa dezynfekcja sprzetu treningowego i urzadzen wykorzystywanych podczas
jednostki treningowe;.
11. Bidony lub butelki z ptynami zawodnicy BEZWZGLEDNIE musza mie¢ podpisane, Akademia nie zapewnia wody

dla uczestnikéw zajeé.

12. Na obiekcie obowigzkowe jest przebywanie w maseczce. Po wejsciu na boisko na wyrazne polecenie trenera
zawodnicy $ciagajg maski

13. Trener przed zajeciami przygotowuje niezbedny sprzet (np. dwa komplety 6 pitek, stozki itp.), tak aby
maksymalnie skroci¢ czas przygotowania kolejnych zaje¢. W znaczny sposdb ogranicza ilo$¢ wykorzystywanego
sprzetu.

14. Przed i po zajeciach nie podajemy sobie rak, nie przybijamy ,piagtek”.

15. Po zakonczeniu zaje¢ i dezynfekcji rak, na wyrazne polecenie trenera zawodnicy zaktadajg maseczki po czym
opuszczaja boisko.
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